
Prévention COVID-19 / EOHH/ MAJ du 10-03-2020 

FICHE TECHNIQUE 
PRÉCAUTION GOUTTELETTES  

Elimination des Déchets : Filière DASRI Habituelle Banalisation  

COVID-19 

Transmission* 
GOUTTELETTES des voies aériennes supérieures d’un sujet contaminé  
Transmission par aérosol évoquée 
MAINS et SURFACES souillées par les sécrétions d’un sujet infecté 

Mesures barrières 

PRECAUTIONS GOUTELETTES et CONTACT 
Isolement géographique selon un circuit défini 
Patient : masque chirurgical et hygiène des mains 
Soignant : masque Chirurgical ,lunettes, tablier , et hygiène des mains 

Environnement 
Bionettoyage surfaces hautes et équipements réutilisables 
avec un détergent désinfectant habituel  
Déchets /Linge : filière DASRI /filière linge contaminé 

HABILLAGE DES PROFESSIONNELS 

S’effectue avant d’entrer dans la chambre/ box (en dehors de la présence patient ) 
 
 

Tenue professionnelle (tunique et pantalon), ou à défaut, enfiler une tenue à usage unique 

1. Placer un masque chirurgical 

2. Réaliser un geste d’hygiène des mains par friction avec le SHA 

3. Mettre un tablier 

4. Mettre systématiquement des lunettes de protection  
 

Pour tout risque de contact avec les liquides biologiques ou manipulation de piquant/tranchant : 

enfiler des gants non stériles à usage unique 

L’absence de bijoux et les avants bras dégagés facilitent la réalisation des frictions avec les SHA  
 

Demander au patient de porter un masque chirurgical en présence d’un soignant 

SHA 

 

Pour tous patients symptomatiques :  
Fièvre avec signes respiratoires toux ,essoufflement et douleur thoracique  

CAS SUSPECT - POSSIBLE OU CONFIRMÉ Coronavirus 
Covid-19 

PROTECTION DU SOIGNANT : 
Masque et lunettes assurent la protection des 
portes d’entrées : conjonctives et sphère ORL  
 

Le port du tablier protège la tenue et permet 
d’avoir les avant bras dégagés pour réaliser une 
friction SHA efficace des mains et des avants bras. 

PATIENT : 
Masque chirurgical limite les projections 
dans l’environnement et protège les per-
sonnes présentes à ses cotés. 

En sortant de la chambre / pièce : 
 

1. Enlever le tablier et + ou - gants,  puis se frictionner les mains avec SHA en remontant sur 
les avant bras 

 

2. Retirer les lunettes et le masque chirurgical puis Se frictionner les mains avec SHA 

DESHABILLAGE DES PROFESSIONNELS 

Inspirer pour vérifier la dépres-
sion de la chambre du masque  

POUR LES SOINS RESPIRATOIRES INVASIFS 

Aspiration bronchique, prélèvement nasal, kiné respiratoire, … : 

Porter un appareil de protection respiratoire masque FFP2. 

Vérifier son étanchéité par un test d’ajustement (fit-check)  
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